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Ai primit în dar cea mai citită carte a tuturor timpurilor. Această carte, lu-
crarea de căpătâi a spiritualității creștine, conține Vechiul și Noul Testa-

ment și a câștigat fără drept de apel locul întâi în competiția cu celelalte opere 
scrise ale umanității.

Cadoul pe care îl ții în mână este supranumit Cuvântul lui Dumnezeu (Apo-
calipsa 1:2; Ieremia 1:9). Aici sunt consemnate actele și intervențiile lui Dumne-
zeu în istorie și este prezis viitorul. El oferă discernământ practic și un sens al 
vieții, prezintă posibilitatea unei vieți viitoare și are o capacitate uimitoare de a 
schimba viețile oamenilor. Biblia îi poate transforma pe cei răi în oameni buni, 
pe cei triști în ființe fericite și pe cei slabi în oameni puternici. 

Indiferent de vârsta, cultura sau convingerile tale, nu poți pierde ocazia de 
a străbate paginile ei, măcar o dată în viață, pentru a găsi speranța de care 
ai nevoie, așa cum au făcut-o deja miliarde de oameni. Biblia vorbește conti-
nuu despre speranță. De fapt, una dintre caracteristicile remarcabile ale Bibliei 
este aceea că are forța de a le reda cititorilor zâmbetul speranței. 

Scriptura este cartea cu cel mai mare impact asupra societății moderne. 
Într-un mod special, Noul Testament este singura sursă istorică despre viața 
lui Isus Hristos. De asemenea, se consideră că Biblia a influențat cel mai mult 
istoria lumii în ultimii 2 000 de ani. Ea este cea mai remarcabilă carte scrisă 
vreodată, deoarece inspiră și dăinuie: a supraviețuit de când a început să fie 
scrisă, cu aproximativ 3 500 de ani în urmă, și nu a putut fi învinsă de nimic 
– nici de biserică, nici de state, care uneori au interzis traducerea și răspân-
direa ei, nici de regimurile comuniste sau ateiste și nici de fundamentalismul 
islamic. 

În schimb, Biblia a continuat să influențeze literatura, limba, muzica, arta, 
reforma socială și cultura. Este tradusă în mai mult de 2 400 de limbi și dialecte 
și lucrarea de traducere încă nu s-a sfârșit. În fiecare an se vând milioane de 
exemplare, iar Cartea Recordurilor confirmă că în total au fost vândute peste 
5 miliarde de copii. Astăzi însă, Biblia circulă nu doar în format tipărit. În 2017, 
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unu din cinci exemplare distribuite global a fost o versiune electronică instala-
tă de pe internet. 

Deși este vândută și citită de toți ca 
o singură carte, ea este compusă din 
66 de cărți scrise în aproximativ 1 600 
de ani de circa 40 de autori provenind 
din medii variate. Coerența și unitatea 
acestor cărți sunt doar câteva dintre 
dovezile în favoarea aceleiași surse: 
Divinitatea.

Acest ghid de studiu este destinat 
să ajute la aprofundarea cunoștințelor 
biblice, atât la nivelul informațiilor pre-
zentate, cât și la nivelul experienței per-
sonale. Materialul îți va arăta pe scurt 
ceea ce spune Dumnezeu cu privire la 
unele subiecte de interes general din lu-
mea creștină. Dat fiind formatul restrâns, 
ghidul nu este complet din punct de vedere teologic, ci se prezintă ca un îndru-
mător practic în descoperirea lui Dumnezeu.

Structura este concepută astfel încât să descoperi cu ușurință câteva din-
tre temele fundamentale ale Scripturii. După o scurtă introducere a temei 
abordate, ai nevoie de câteva minute pentru a parcurge paragrafele mențio-
nate la secțiunea „Cunoaște-ți Biblia”. Aceasta este cea mai importantă parte 
a fiecărei lecții. Aici poți să vezi ce spune Biblia despre un anumit subiect și să 
înțelegi sfaturile ei pentru o viață fericită. Dar cel mai important aspect este că 
ai ocazia să admiri măreția și bunătatea lui Dumnezeu.

Secțiunea „Biblia și viața mea” cuprinde informații suplimentare și expli-
cative, care contribuie la înțelegerea lecturii. Sub titlul „E rândul meu” găsești 
sugestii pentru transpunerea ideilor teoretice în viața de toate zilele. Vei putea 
descoperi singur avantajele unui stil de viață după sfaturile celei mai celebre 
Cărți. Este de fapt beneficiul maxim al lecturii: cunoașterea lui Dumnezeu, care 
vrea să îți umple viața de pace și sens. 

La final dorim să îți oferim și un plan de citire care te va ajuta să parcurgi 
Cartea Cărților într-un mod ordonat și eficient. Vei înțelege de ce Biblia este 
asemănată adesea cu un telescop sau cu un microscop: pentru că adevărata 
frumusețe a vieții se descoperă privind prin ea, nu la ea.

Citește Biblia cu rugăciune, citește rar și în fiecare zi, citește fără să renunți, 
citește cu bucurie și drag, citește până simți că îți vorbește personal! 

Biblia ar trebui să fie pâinea 
zilnică, și nu prăjitura pentru 

ocazii festive.
Victor Hugo

Existența Bibliei, ca o carte 
pentru oameni, este cel 
mai mare beneficiu pe 

care l-a avut vreodată rasa 
umană. Orice tentativă 

de a o minimaliza este o 
crimă împotriva umanității.  

Immanuel Kant
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ÎMPLINIRE PRIN RELAȚII

1

Ce îi face pe oameni sănătoși și fericiți? Studiul Harvard a costat milioane de 
dolari și este probabil cel mai lung studiu efectuat vreodată despre viața 

adulților. Analiza a durat 75 de ani și în cadrul ei cercetătorii au folosit multe 
metode pentru a găsi secretul împlinirii.

Concluzia zecilor de mii de pagini de informații este că nu bogăția, munca 
din greu sau faima ne mențin mai sănătoși și mai fericiți, ci relațiile bune. Le-
găturile sociale ne fac bine, în timp ce singurătatea este toxică și ucide. Dacă 
vrei să-ți meargă bine, trebuie să ai cât mai multe legături apropiate, calde și 
frumoase. 

Vrei să fii fericit? Caută relații de calitate cu familia, prietenii și comunitatea! 
Citește mai departe despre această înțelepciune veche în Biblie! 

Cunoaște-ți Biblia – Principii pentru relații fericite
•	 Leviticul 19:18; Deuteronomul 6:5; Matei 22:37-40: „Isus i-a răspuns: «Să 

iubești ……………… cu toată inima ta, cu tot sufletul tău și cu tot cugetul tău.» 
Aceasta este cea dintâi și cea mai mare poruncă. Iar a doua, asemenea ei, 
este: «Să iubești pe ……………… ca pe tine însuți.»”

•	 1 Ioan 4:11; Ioan 13:34; 15:12: „Aceasta este porunca Mea: Să vă iubiți unii 
pe alții ……………… .”

•	 Coloseni 3:23: „Orice faceți, să faceți din toată inima, ………………, nu ca pen-
tru oameni.”

•	 Zaharia 8:16,17; Mica 6:8: Fiecare să îi spună aproapelui său .................. .
•	 Exodul 20:12; Efeseni 6:1-3; Coloseni 3:20: Cinstește-ți ……………… !
•	 Geneza 1:27; 2:22; Efeseni 5:25: „Bărbaților, iubiți-vă ……………… cum a iubit  

și Hristos ……………… !”
•	 Coloseni 3:19; 1 Petru 3:7: Bărbații care sunt duri cu soțiile lor riscă ……………… .
•	 Efeseni 5:22-24; Coloseni 3:18; 1 Petru 3:1,2: Soțiile sunt îndemnate să ma-

nifeste ……………… și ……………… față de soții lor.
•	 Luca 17:2; Coloseni 3:21; Efeseni 6:4: Părinții nu trebuie să își .................... 

copiii la mânie.
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Hristos a mâncat cu toți: 
vameși, păcătoși, lideri religioși 

și politici, oameni de rând. 
El a recomandat ca exemple 

de mare credință o femeie 
neevreică insistentă, un 

centurion roman respectuos, 
o fostă prostituată, o bătrână 

săracă și generoasă, niște copii 
anonimi. Relațiile Lui sociale 

au fost marcate de dragoste și 
ne arată cum este Dumnezeu.

Analizează dacă este 
avantajos pentru tine să 

înlocuiești o parte din 
timpul alocat ecranului 

sau socializării online cu 
timp dedicat unei ființe 

dragi! O viață bună e 
construită din relații bune. 

Implică-L pe Dumnezeu 
în această decizie și caută 

inspirația Lui!

•	 Proverbele 18:24; 17:17: „Prietenul adevărat ……………… și în nenorocire 
ajunge ca un frate.”

Biblia și viața mea
Într-o lume divizată și marcată 

de interese economice, politice și re-
ligioase, Isus Hristos ne învață că iu-
birea nu are legătură doar cu faptele 
și comportamentul, ci mai ales cu in-
teriorul ființei umane. Sursa relații-
lor bune sau rele este inima omului 
(Matei 15:19,20) și punctul culminat 
al experienței umane este împrieteni-
rea cu Divinitatea. Din relația aceasta 
cu Dumnezeu apar principiile care vor 
ghida mai departe inima omului. 

În lumea noastră, iubirea este o re-
sursă consumabilă. Pentru a ne putea 
iubi semenul când acesta nu este vrednic de iubire, avem nevoie de o con-
cepție mai înaltă, de conectarea la o sursă inepuizabilă. Aceasta este iubirea 
pe care Dumnezeu o sădește în noi. Doar astfel vom continua să iubim atunci 
când, dacă am fi rupți de Dumnezeu, n-am mai putea iubi.

E rândul meu 
Citește zilnic din Biblie și caută lecții despre cum să relaționezi cu cei din 

jur! Întreabă-te mereu: Ce învăț de aici despre fapte și gânduri care Îl onorează pe 
Dumnezeu? Ce îmi cere Dumnezeu să schimb? Dacă preferi, poți avea un jurnal 
în care să notezi idei și concluzii practice. 

În cazul în care trăiești lângă oameni 
cu care nu poți avea o relație constructivă, 
roagă-te zilnic pentru ei (Matei 5:43,44)! Fă 
o listă de rugăciune (cu numele acestora) 
și cere-I lui Dumnezeu ocazii favorabile de 
a repara relația cu ei!

Nu-ți limita interacțiunile sociale la cei 
pe care îi cunoști! Fă-ți cunoștințe și prie-
teni noi! Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute 
să socializezi cu oameni noi! Biblia ne cere 
să fim oameni deschiși și comunicativi. Izo-
larea socială nu ne ajută cu nimic. În schimb, 
relațiile ne îmbogățesc viața, ajutându-ne să 
fim folositori și împliniți.
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CUM SĂ ÎMPLETEȘTI 
FERICIREA CU MUNCA

2

Un angajat român muncește în medie aproximativ 2 000 de ore pe an, adi-
că puțin peste 40 de ore pe săptămână. Oficial. În realitate, la acestea se 

adaugă alte mii de ore necontabilizate de nimeni, dar la fel de reale și de obo-
sitoare. Aproape instinctiv credem că, dacă am munci mai mult, am putea avea 
mai mult, și astfel ne îngropăm în eforturi fără sfârșit și obositoare, ne privăm 
de somn și de bucurii, sperând că în felul acesta vom ajunge într-o zi să ne bu-
curăm mai mult și să fim mai liniștiți… Creați după chipul lui Dumnezeu, facem 
la rândul nostru lucruri după chipul și asemănarea noastră. Tocmai de aceea 
Dumnezeu a stabilit de la început principii clare pentru cum și cât să muncim, 
în așa fel încât munca, dar mai ales rezultatele ei să fie o binecuvântare, și nu 
un blestem.

Cunoaște-ți Biblia – Adevăratele principii pentru succes
•	 Geneza 2:15: „L-a așezat în grădina Edenului ca s-o …………… și s-o ……………… .”
•	 Exodul 20:9: „Să ……………… ……………… zile și să-ți faci lucrul tău.”
•	 Exodul 20:10: „Ziua a șaptea este ziua de odihnă închinată Domnului, Dum-

nezeului tău: să ……………… nicio ……………… în ea, nici tu, nici ………………, nici 
……………… .”

•	 2 Tesaloniceni 3:10: „Cine nu vrea să ……………… nici să nu ……………… .”
•	 Ioan 9:4: „Cât este ziuă, trebuie să ………………  .”
•	 Ioan 5:17: „Dar Isus le-a răspuns: «Tatăl Meu ……………… până acum și Eu, de 

asemenea, ……………… .»”
•	 Proverbele 10:4: „Cine lucrează cu ……………… sărăcește.”
•	 Proverbele 13:16: „Orice om ……………… lucrează cu ……………… .”
•	 Proverbele 21:5: „Planurile omului harnic nu duc decât la ……………… .”
•	 Proverbele 12:27: „Comoara de preț a unui om este ……………… .”
•	 Proverbele 11:1: „Cumpăna înșelătoare este ……………… ……………… .”
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Isus a fost un muncitor 
harnic, echilibrat, 

corect și preocupat de 
nevoile celorlalți. Deși 
a lucrat până la vârsta 
de aproape 30 de ani 

ca tâmplar, nimeni nu 
L-a acuzat vreodată 

pentru ceva făcut 
greșit sau neglijent. 

•	 Romani 13:7: „Cui datorați ………………, dați-i ………………; cui datorați ………………, 
dați-i ……………… .”

•	 Luca 3:13: „Să nu cereți ……………… ……………… peste ce v-a fost poruncit să luați.”

Biblia și viața mea
Cu toate că Dumnezeu l-a creat pe om cu capacitate de muncă și i-a porun-

cit să lucreze, prima zi întreagă a omului a fost o 
zi de Sabat. Aceasta dovedește că există ceva 
chiar și mai important decât munca – relația 
cu Dumnezeu. Biblia vorbește pe larg des-
pre principiile care ar trebui să facă lucrul 
de fiecare zi o binecuvântare, accentuând 
corectitudinea, cumpătarea, seriozitatea, or-
dinea, dar și mila și bunătatea față de cei de 
lângă noi. Creștinul trebuie să fie corect atât 
în relația cu statul, cu superiorii, cât și cu cole-
gii și angajații lui. De asemenea, el nu trebuie 
să uite că felul său de a lucra este un mijloc prin 
care semenii săi Îl pot cunoaște pe Dumnezeul 
său, un Dumnezeu care este implicat activ în istoria și destinul oamenilor. Din 
dragoste pentru om, Dumnezeu a hotărât ca, după șase zile de muncă, omul 
să se oprească pentru o zi de odihnă și închinare, oferindu-I lui Dumnezeu 
posibilitatea de a lucra pe deplin în viața sa.

E rândul meu
Fie că suntem angajatori sau angajați, cu toții ne regăsim în sfaturile și por-

tretele Bibliei. Uneori, ascultarea de cerințele lui Dumnezeu poate părea că 
ne va duce la pierderi financiare sau la dificilul efort de a merge împotriva 
curentului. Și totuși, principiile acestea ne pot da pace și siguranța că mergem 
pe un drum aprobat de Dumnezeu. Poți începe să le 
aplici chiar de astăzi. Fă-ți loc în programul tău zilnic 
pentru un timp în care să cauți aceste principii și să 
le aplici în domeniul tău de activitate! Nu începe ziua 
fără să te rogi și să ceri înțelepciune de la Dumnezeu, 
apoi nu te culca până nu I-ai mulțumit pentru grija și 
protecția Lui! Fii corect cu tine, cu ceilalți și cu Dumne-
zeu! Nu înseamnă că toți vor fi la fel față de tine, dar 
tu te vei putea bucura de pacea și de bucuria pe care 
doar Dumnezeu le poate da. 

„Tot ce voiți să 
vă facă vouă 

oamenii, faceți-le 
și voi la fel; căci 
în aceasta sunt 
cuprinse Legea  

și Prorocii”  
(Matei 7:12).
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ÎN STILUL CREȘTIN

3

Într-un ziar de la sfârșitul lunii decembrie 1989, a apărut povestea unui plop 
care făcuse… mere. Explicația este de natură istorică și politică. În luna martie a 

aceluiași an, la un miting din Bistrița, conducătorul de atunci al țării spunea că „Ro-
mânia se va întoarce la capitalism doar când plopul va face mere, dar nici atunci”.

După începerea Revoluției anticomuniste la Timișoara, peste noapte, un 
student de la Politehnică a ornamentat un plop din zonă cu mere din plastic, 
spre marea supărare a milițienilor, care au fost trimiși a doua zi dimineața să 
culeagă merele din plop. Bineînțeles că plopul nu face mere, dar oamenii pot 
fi schimbați cu adevărat de influențele pe care le permit în viața lor. Ce ajutor 
ne oferă Scriptura? 

Cunoaște-ți Biblia – Trăiește pentru ceva mai presus de tine!
•	 Geneza 1:27: Modelul după care a fost creat omul.
•	 Geneza 8:21; Proverbele 4:23: Păcatul afectează gândurile inimii și izvoarele 

vieții.
•	 Osea 9:10; Luca 11:34,35: Răul privit cu admirație sau cu nepăsare ne trans-

formă.
•	 Proverbele 13:11; 15:27; 20:21; 23:4,5; Eclesiastul 7:7; Isaia 65:11,12; 1 Timo-

tei 6:6-12: Îmbogățirea necinstită și corupția nu sunt compatibile cu credința.
•	 Ioan 15:19; Iacov 4:4; 1 Ioan 2:15: Creștinul fuge de modelul de viață al lumii.
•	 Geneza 35:2-4; Leviticul 19:28; Isaia 3:16-24; 1 Petru 3:3,4; 1 Timotei 2:9,10: 

Vestimentația și accesoriile trebuie să reflecte principiile modestiei.
•	 Efeseni 5:4-28; Coloseni 4:5,6; Iacov 1:19-21: Limbajul, relațiile și timpul ar tre-

bui să reflecte credința. 
•	 Galateni 5:19-21: Exemple de fapte necuviincioase care trebuie evitate.
•	 Romani 12:7-21; 13:13,14: Cum se trăiește frumos.
•	 Psalmul 15; Isaia 33:14-16: Portretul unui credincios.
•	 Filipeni 4:8; 2 Corinteni 10:5: Credinciosul este animat de lucruri bune și își 

supune gândurile lui Hristos.
•	 Romani 12:1,2; 2 Corinteni 5:17: Schimbarea autentică este posibilă.
•	 2 Corinteni 3:18; Evrei 12:2: Urmărind și admirând viața lui Isus, suntem 

schimbați.
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Hristos S-a proclamat Păstorul 
cel bun, „venit ca oile să aibă 

viață… din belșug” (Ioan 10:11). 
Chiar înainte de patimile Lui, 

Isus era preocupat de dorința 
ca urmașii Lui „să aibă în ei 

bucuria” Lui (Ioan 15:11; 16:24; 
17:13) și pacea Lui, „care  
întrece orice pricepere”  
(Ioan 14:27; Filipeni 4:7). 

1. Alege un star adorat de 
mulți tineri și gândește-te 

dacă promovează principiile 
Scripturii prin exemplul său!

2. Analizează versurile unui 
hit preferat! Vezi dacă valorile 
promovate în el sunt creștine!

3. Încearcă timp de trei zile 
consecutive să-ți umpli timpul 

liber doar cu programe, 
melodii și conversații cu 

caracter plăcut și înălțător! 
Evaluează experimentul și 

asumă-ți concluziile!
4. Investește în dezvoltarea ta 

personală mai mult decât în 
plăcerile zilnice! Petrece timp 

în natură și aprofundează 
relațiile frumoase!

Biblia și viața mea
Dintotdeauna, oamenii au ajuns 

să se întrebe măcar o dată care este 
rostul existenței. Biblia spune că 
Dumnezeu l-a creat pe om după chi-
pul și asemănarea Lui, adică omul tră-
iește pentru a oglindi un caracter divin 
și principii înalte.

Prin căderea omului în păcat, chipul 
divin a fost înlocuit cu „chipul veacului 
acestuia” (Romani 12:2). Astfel, suntem 
prinși între ideal și realitate. Suntem liberi să alegem hrana minții noastre, 
dar, după ce am ales de bunăvoie, tot ceea ce consumăm ne educă să gândim 
într-un anume fel. În timp, gusturile, relațiile, imaginile, programele TV etc. își 
pun amprenta asupra trăsăturilor și valorilor noastre. Cuvintele rodesc fapte, 
iar gândurile nasc atitudini care cresc până devin comportamente. 	

Creștinii pot fi cei mai fericiți oameni deoarece darul lui Dumnezeu este 
bucuria și împlinirea vieții (Galateni 5:22). Viața cu Dumnezeu e plină de sa-
tisfacții. Sfaturile Bibliei nu limitează plăcerile adevărate lăsate de Dumnezeu 
(Eclesiastul 9:7-9).

E rândul meu
Trăim într-o eră dominată de 

mass-media, în care muzica, recla-
mele, programele de divertisment și 
rețelele de socializare online provoa-
că dorințe și plăceri. Suntem instigați 
la a ne descătușa impulsurile fără a 
lua în calcul consecințele. Sub aces-
te influențe ne modelăm atitudinile, 
vestimentația, recreația și, în ultimă 
instanță, stilul de viață. 

Biblia are însă o altă perspectivă: 
„Tot ce este adevărat, tot ce este vred-
nic de cinste, tot ce este drept, tot ce 
este curat, tot ce este vrednic de iubit, 
tot ce este vrednic de primit, orice faptă 
bună și orice laudă, aceea să vă însufle-
țească” (Filipeni 4:8).

Orice om poate alege ceea ce servește la dezvoltarea lui personală și ajută 
cauzei bune în lume. Să trăim pentru ceva mai presus de persoana noastră, iar 
fericirea nu va întârzia să apară!
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CORPUL UMAN – 
MIC GHID DE UTILIZARE

4

Multe persoane din zilele noastre admiră automobilele. Pasiunea unora se 
reflectă în modul cum le conduc, dar și în eforturile pe care le fac pentru 

a le păstra cât mai curate și mai bine întreținute din punct de vedere tehnic. 
Pentru performanțe maxime și pentru ca motorul să aibă o durată de via-
ță mai lungă, unii alimentează mașina personală cu cel mai bun combustibil, 
cumpără uleiul cel mai scump și înlocuiesc la timp orice piesă uzată.

Ființa umană este un organism infinit mai complex decât cea mai moder-
nă mașină sau echipament, iar menținerea ei sănătoasă pe termen lung pre-
supune atenție sporită. Ce spune Biblia despre funcționarea trupului nostru? 
Proiectantul acestuia știe cel mai bine ce este potrivit! 

Cunoaște-ți Biblia – Avizele Creatorului pentru mâncare și băutură
•	 Geneza 1:29; 2:9,16,17: Alimentația prescrisă primilor oameni, destinați să 

trăiască veșnic.
•	 Geneza 7:1-3; 9:1-4: Noi măsuri alimentare mai permisive, totuși cu limite 

clare.
•	 Leviticul 11; Deuteronomul 14:3-21: Criterii și liste cu cărnurile permise. 
•	 Deuteronomul 21:18-21; Proverbele 23:29-35; 1 Corinteni 6:10; 10:21: Be-

ția și lăcomia sunt un păcat capital, cu consecințe grave.
•	 Proverbele 20:1; Numeri 6:1-4; Ieremia 35:1-19; Romani 14:21: Cea mai sim-

plă și mai sigură metodă de înfrânare este abstinența totală față de alcool. 
•	 1 Corinteni 3:16,17; 6:19: Înnoirea spirituală, prin locuirea Duhului Sfânt în 

ființa noastră, dublează responsabilitatea cu privire la mâncare, băutură și 
substanțe.

•	 1 Tesaloniceni 5:23: Între minte și trup există o strânsă legătură, care nu 
poate fi ignorată în procesul sfințirii.

•	 Proverbele 23:1-3; Luca 14:7-14; 21:34; Ioan 6:12,13; 2 Corinteni 8:1-15; 
9:8,9; 1 Petru 2:11: Principii de cumpătare, economie și generozitate.
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Biblia și viața mea 
Din punct de vedere biologic, suntem ceea ce mâncăm și bem, iar aceas-

ta va influența puterea noastră intelectuală și spirituală. Dumnezeu ne caută 
pe fiecare și, când acceptăm să Îi răspundem, ne ia 
exact așa cum suntem, cu obiceiurile dobândi-
te de-a lungul vieții, după care începe refacerea 
noastră. El dorește să avem sănătate deplină și să 
trăim o viață cât mai lungă. Pentru aceasta ne-a 
lăsat în Biblie principiile de funcționare optimă a 
ființei umane. Multe studii medicale contempora-
ne confirmă după mii de ani că instrucțiunile sim-
ple legate de hrană și igienă date de Dumnezeu în 
vechime sunt la fel de valabile și astăzi și pot contri-
bui decisiv la sănătatea fizică și emoțională.

Dar sănătatea, chiar perfectă, nu este un scop în sine. Ea trebuie privită 
ca un mijloc de a-I aduce onoare lui Dumnezeu și de a întări mintea ca să fim 
deschiși influenței lui Dumnezeu, pentru a înțelege care este voia Lui pentru 
viața noastră și pentru semeni (Romani 12:1,2). 

E rândul meu
Poate părea ciudat, dar ar trebui să ne amintim mereu că primul păcat a 

avut de-a face cu cedarea în fața unei tentații alimentare. Dar și prima biruință 
a lui Isus din pustia ispitirii a venit tot în fața unei tentații alimentare. Gus-
tul este darul lui Dumnezeu pentru fiecare dintre noi, și El este interesat să 
ne bucurăm de cele mai bune alimente 
preparate în cel mai sănătos mod 
cu putință. Trebuie să acceptăm 
însă că, din cauza păcatului, gus-
tul nu este mereu cel mai bun 
sfetnic. De aceea, Dumnezeu 
ne-a lăsat în Biblie sfaturi despre 
ce, cum și cât să mâncăm ca să 
fim sănătoși și fericiți.

În ciuda celor mai bune efor-
turi, hrana pregătită poate fi încă 
imperfectă, dar nu uita să-I mulțu-
mești Domnului pentru ea printr-o 
scurtă rugăciune (Matei 14:19)! Nu 
refuza sfaturile medicilor și fă tot 
ce poți ca să cunoști cât mai multe 
despre funcționarea corpului tău și 
ai grijă de el ca de un dar prețios!

Chiar și pe cruce, 
în ciuda durerilor 

severe, Isus a 
refuzat un amestec 

de substanțe care 
I-ar fi putut afecta 

discernământul 
(Marcu 15:22-25).

Evaluează-ți obiceiurile 
alimentare și stilul de viață în 

lumina Bibliei! Dacă se întâmplă 
să constați deprinderi care îți 

slăbesc corpul și mintea, cere-I 
sincer lui Dumnezeu puterea de 

a face schimbări! 
Informează-te din surse sigure 

despre înlocuirea alimentelor 
de origine animală cu cele 

vegetale! Înscrie-te la un club 
creștin de sănătate sau de gătit 

și participă la întâlniri! 
Dacă aplici ceea ce știi deja, vei 

înțelege mai mult, iar pe termen 
lung te vei simți extraordinar. 
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În marea luptă dintre bine și rău, Biblia Îl descrie uneori pe Mântuitorul Isus ca 
retrăind istoria poporului israelit. Dumnezeu scoate poporul israelit din Egipt 

(„când era tânăr Israel, […] am chemat pe fiul Meu din Egipt” [Osea 11:1]), acțiu-
ne pe care Noul Testament o aplică la o persoană – la Mântuitorul Isus („ca să se 
împlinească ce fusese vestit […]: „Am chemat pe Fiul Meu din Egipt” [Matei 2:15]).

Putem vedea un tipar în Biblie al felului în care Dumnezeu acționează în re-
lația cu omul, model care se aplică la nivel global, ca un moment istoric pentru 
întreaga omenire, dar și la nivel personal, individual. 

Unde sunt eu într-un astfel de model? 

Cunoaște-ți Biblia – Aliat sau dușman
•	 Psalmii 96:5; Coloseni 1:16: Dumnezeu este ……………… .
•	 Exodul 20:11; Apocalipsa 14:7: Pentru că este Creatorul, Dumnezeu pri-

mește ……………… .
•	 Psalmii 7:9; Iacov 4:12; Apocalipsa 14:7: Dumnezeu este singurul ……………… 

și, prin urmare, doar El poate să facă ……………… .
•	 Eclesiastul 7:20; Romani 3:9,23; 6:23: Toți oamenii au ……………… și, prin 

urmare, ar trebui să ……………… .
•	 Deuteronomul 7:6-8; Efeseni 2:8-10: Din iubire, inițiativa alegerii, sfințirii și 

mântuirii o are ……………… .
•	 2 Corinteni 5:21: Isus Hristos a luat asupra Sa ……………… .
•	 Ioan 14:15; Apocalipsa 14:12: Copiii lui Dumnezeu, prezentați în Biblie ca 

„sfinții Lui”, își manifestă afecțiunea și loialitatea prin ……………… .
•	 Deuteronomul 30:19; Isaia 55:1; Ioan 1:12; Tit 2:12: Alegerea de a fi mân-

tuit sau pierdut îi aparține exclusiv ……………… .
•	 Ioan 3:16; Evrei 10:26-30: Dacă oferta mântuirii gratuite este respinsă de 

om, plata păcatului este activată și se manifestă prin ……………… .
•	 Apocalipsa 12: Observă descrierea controversei cosmice! Identifică principi-

ile celor care Îi rămân credincioși lui Dumnezeu!
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Isus l-a biruit pe Satana în 
pustia ispitirii făcând de 
fiecare dată trimitere la 

„stă scris”. În fața ofertelor 
seducătoare ale Celui Rău, 

Scripturile au fost siguranța 
și bucuria Sa. La finalul 

istoriei, Apocalipsa prezintă 
generația biruitorilor ca 

fiind cei care „păzesc 
poruncile lui Dumnezeu și 

țin mărturia lui Isus  
Hristos” (Apocalipsa 12:17).

Alege să fii de partea 
Celui care a biruit 

moartea pentru tine!
Recunoaște-L pe 

Dumnezeu drept Creator 
al tău, Legiuitor și 

Judecător! Alege oferta 
Lui de pace și trăiește 
experiența încrederii 

absolute în  
bunătatea Lui! 

Biblia și viața mea
Conceptul controversei cosmice este cheia în care ar trebui să citim întrea-

ga istorie a lumii noastre, dar și propria 
noastră istorie. Binele și răul nu sunt 
concepte complementare, ci antagonice. 
Tocmai pentru a arăta grozăvia păcatu-
lui, Isus a luat chipul omului și a murit, 
pentru ca în moartea și învierea Lui să 
avem speranță și mântuire.

Toate religiile au deziderate bune, 
dar adepții lor eșuează lamentabil și fac 
răul (niciun om nu se poate salva singur). 
Soluția o propune Hristos, El fiind Singu-
rul fără păcat (1 Petru 2:22; 1 Ioan 3:5) și 
Singurul care poate mântui (Faptele apos-
tolilor 4:12). Tocmai de aceea invitația divină 
pentru toți oamenii este să iasă din soluțiile 
omenești ineficiente și perisabile (Apocalipsa 14:8), să accepte soluția divină și 
să primească astfel viața, mântuirea, evitând condamnarea. 

E rândul meu 
Pune numele tău în toate gândurile enunțate mai sus și vei vedea că me-

sajul lui Dumnezeu ți se adresează personal – de exemplu, va fi o judecată 
universală, finală, dar tu decizi azi pentru tine verdictul (Ioan 3:18). Cunoștin-
țele religioase sau faptele bune nu sunt suficiente să îndepărteze vinovăția 
păcatelor trecute, să curețe inima de egoism sau să o umple de dragoste – 
toate acestea le poate face doar Isus, dacă locuiește 
în mod real în mintea ta (Ioan 14:23).

Efectul prezenței lui Isus în viața ta este 
pacea cu Dumnezeu, pentru că El a plătit 
pentru păcatul tău (Romani 6:23; 2 Corin-
teni 5:19), neprihănirea Sa este pusă în 
dreptul tău (Galateni 3:27), iar tu vei trăi în-
chinarea autentică înaintea Lui (Apocalipsa 
14:6), împlinirea voii Sale, așa cum este ex-
primată în poruncile Lui (Romani 8:4; Apo-
calipsa 14:12), și fericirea veșnică, în opozi-
ție cu pedeapsa judecății divine (Apocalipsa 
20:6; 14:9-12).
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Când focul libertății s-a aprins pentru prima dată la Timișoara, în decem-
brie 1989, emoțiile și trăirile oamenilor – până atunci atât de bine cenzu-

rate – s-au descătușat. Pecetluită de peste patru decenii în inimile românilor, 
Rugăciunea Domnească a erupt atunci spre ceruri ca un triumf al libertății. 
De-atâta amar de vreme nu mai auziseră îngerii în grai românesc rugăciunea 
„Tatăl nostru” rostită spontan și liber. Un prim semn al eliberării noastre a fost 
că ne-am putut ruga din nou oriunde, nestingheriți. 

Cum funcționează însă rugăciunea? Chiar ne aude cineva de sus ori e vorba 
despre un monolog steril? Cum trebuie spusă rugăciunea ca să fie primită și 
dacă ascultă Dumnezeu atât rugăciunile păcătoșilor, cât și pe cele ale sfinților 
sunt întrebări care își au răspunsul în Scriptură. 

Cunoaște-ți Biblia – Un privilegiu ce nu ar trebui irosit
•	 Isaia 63:16; 64:8; Matei 6:9; Luca 11:2: Cui trebuie să ne adresăm când ne 

rugăm?
•	 Matei 7:11: Ce fel de lucruri le oferă Dumnezeu celor ce I le cer?
•	 Matei 6:6: Care este locul cel mai potrivit pentru rugăciune?
•	 Marcu 14:32; Luca 5:16: Întrucât Isus nu avea casă, unde prefera El să se 

roage?
•	 Psalmii 5:3; 55:17; Daniel 6:10: Care este momentul potrivit pentru rugăciune?
•	 Luca 18:7: Intervine Dumnezeu mereu pentru cei ce se roagă?
•	 Matei 21:22; Marcu 11:24; Iacov 5:14,15: Ce trebuie să avem atunci când 

ne rugăm?
•	 Ioan 14:13,14; Iuda 20: În numele cui ar trebui să ne rugăm?
•	 Psalmul 17: Cum trebuie să fie rugăciunea noastră întotdeauna?
•	 1 Tesaloniceni 5:17: În ce situații și momente trebuie să se roage un om?
•	 Matei 6:7: Ce nu ar trebui să conțină rugăciunea noastră?
•	 Psalmii 50:23; 146:1: Înainte de a cere ceva, ce ar trebui să conțină rugăciunea? 
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Isus Hristos este singurul 
dintre oameni care este 

mijlocitor între Dumnezeu și 
om (1 Timotei 2:5). El pledează 

pentru toți cei care se roagă. 
Când era pe pământ, se ruga 

adesea, căutând sfat și putere 
pentru toate provocările 

(Luca 6:12), de aceea El ne 
poate înțelege (Evrei 4:15,16). 

De asemenea, Duhul Sfânt 
mijlocește pentru noi, 

desăvârșindu-ne rugăciunile 
(Romani 8:26). 

Rugăciunea nu este un privilegiu 
rezervat câtorva, ci o „linie telefonică” 

directă cu Cerul sau „aplicația” deschisă 
oricând pentru sufletul tău. Încearcă 

acest nou mod de comunicare la 
distanță! Deschide-ți inima în prezența 

nevăzută a lui Dumnezeu! Ai curaj, 
vorbește despre trecut și prezent, 
pune întrebări, așteaptă (Psalmii 

130:5,6)! El nu se va supăra, nici nu 
se va plictisi, ci, ca și când n-ar mai 

fi nimeni pe pământ, cu duioșie 
și atenție, îți va asculta necazurile 
și bucuriile. Iar tu vei deprinde un 

obicei nobil – să stai zilnic de vorbă 
cu Tatăl tău.

Biblia și viața mea
Atunci când ne rugăm, ne adresăm 

direct lui Dumnezeu ca Tată al nostru. 
El nu este departe de noi, ci cunoaște 
orice detaliu al vieții și ne aude gându-
rile.

Scriptura prezintă o condiție im-
portantă ca rugăciunea să fie împlini-
tă de Dumnezeu: credința (Evrei 11:6, 
Iacov 5:15). Spre deosebire de concep-
ția populară că „trebuie să fii sfânt” ca 
să te poți ruga sau că „Dumnezeu nu 
ascultă pe oricine”, citim că Dumnezeu 
primește pe orice om care vine la El cu 
credință (Matei 7:7-11). Doar rugăciunea celui care nu vrea să cunoască voia 
lui Dumnezeu este respinsă (Proverbele 28:9). 

Chiar dacă Dumnezeu nu face întotdeauna după cum am dori noi, El ne dă 
totuși întotdeauna ce este mai bine pentru noi. De aceea, rugăciunea trebuie 
să urmeze exemplul lui Isus Hristos, care spunea: „Facă-se nu ce voiesc Eu, ci 
ce voiești Tu” (Marcu 14:36).

E rândul meu
Omul simte în adâncul 

său imboldul de a-și ridica 
ochii spre cer și a se ruga. Se 
roagă la bine, dar mai ales la 
greu. Se roagă pentru sănă-
tate și pentru reușite. Se roa-
gă pentru călătorie și pentru 
serviciu. Se roagă pentru copii 
și pentru familie.

Pentru un dialog liber, sun-
tem încurajați să ne exprimăm 
sentimentele și nevoile în rugă-
ciune, într-un spațiu protejat 
(Matei 6:6). Profeții și apostolii 
se rugau simplu, direct și logic, 
cu inimă sinceră și încrezătoare. 

Pe lângă cereri inteligente, să nu 
uităm mulțumirea, fiind conștienți de măreția și bunătatea lui Dumnezeu. 
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CASA 
TATĂLUI NOSTRU 
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Cu 4 000 de ani în urmă, evreii deveniseră sclavii statului faraonic. Prin inter-
venții extraordinare, Dumnezeu i-a eliberat, despicând chiar marea înain-

tea lor; și, în timp ce urmăritorii lor s-au înecat, israeliții au ajuns în siguranță pe 
celălalt țărm. Acolo au cântat „Cântarea Mării”, care descria și apropiata lor intra-
re triumfală în Țara Făgăduită (Exodul 15:1-18). Dar ultimele versuri ale acestei 
cântări arată că Țara Sfântă nu avea să fie ultimul popas. În cele din urmă, po
porul avea să locuiască împreună cu Dumnezeu nu în structuri făcute de ei pen-
tru El, ci în sanctuarul zidit de El pentru ei, în adevăratul locaș al lui Dumnezeu. 

Există un astfel de palat, refugiu și cămin al tuturor peregrinilor sfinți? Ce 
ne răspunde Biblia?

Cunoaște-ți Biblia – Sanctuarul de jos și de sus 
Care este rostul slujbelor religioase? Și cum putem locui cu Dumnezeu? 
•	 Exodul 25:8; Psalmii 55:14; Ioan 2:16; 14:2,3: Sanctuarul este casa ……………… .
•	 Leviticul 4:1-35; 1 Împărați 8:46; Evrei 9:22: Venim la Dumnezeu numai ca 

……………… și prin ……………… .
•	 Exodul 21:12,14; Isaia 53:4-8; Faptele apostolilor 13:39; Romani 5:10; 

Evrei 10:19,20: Avem acces la Dumnezeu prin jertfa ……………… . 
•	 Exodul 28:29,36,38; 30:30; 1 Timotei 2:5; Evrei 4:14,15: Preotul israelit Îl 

prefigura pe ……………… .
•	 Evrei 8:13–9:1,11,12,15,24,26: Templul vechiului legământ era o reprezen-

tare a ……………… . 
•	 1 Împărați 8:30; Evrei 9:24; Apocalipsa 15:5: Sanctuarul de jos era o reflec-

tare a ……………… de sus.
•	 2 Corinteni 6:16; 1 Timotei 3:15; Evrei 3:6; 10:21; 1 Petru 2:5; 4:17: Sanctu-

arul de jos este astăzi ……………… . 
•	 1 Petru 2:5,9: Cei care Îl primesc pe Isus Hristos formează o .................. .
•	 Leviticul 16:16; Numeri 19:13; Ezechiel 5:11; Daniel 8:10-13; 11:31; 2 Te-

saloniceni 2:3,4; Apocalipsa 13:6: Sanctuarul pământesc și cel ceresc au 
fost și sunt profanate prin ……………… și prin ……………… .

•	 Daniel 8:14,17,19,26; Apocalipsa 6:10,11: „Curățirea” (reabilitarea) sanctu-
arului a fost hotărâtă pentru timpul ……………… . 
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Biblia spune despre 
Isus: „În nimeni altul 
nu este mântuire…” 
(Faptele apostolilor 
4:12; Coloseni 1:20).

Învățătura biblică despre 
sanctuarul ceresc nu este 

literă moartă. Ea te ferește de 
religiile lumii și îți dăruiește 

religia Cerului. Meditând 
la Mântuitorul răstignit 

pe cruce, devenit preotul 
sanctuarului ceresc și 

avocatul tău la judecata care 
deja se desfășoară în cer, vei 

fi eliberat de toate formele 
religioase care Îl ofensează pe 

Dumnezeu și vei fi pregătit 
pentru faza ireversibilă a 

mântuirii.

Biblia și viața mea 
Învățătura sanctuarului ne arată că: 
•	 Nu mai există pe pământ zidiri sacre (Faptele 

apostolilor 17:24; 1 Corinteni 16:19; Filimon 2). 
Sfânta biserică este acum clădirea vie a credin-
cioșilor uniți în Hristos (Ioan 11:52; Efeseni 1:22,23; 1 Petru 2:5). 

•	 Prin Hristos avem intrare liberă la Tatăl, fără intermediari și fără locuri sfinte 
(Evrei 10:19-22). Nu mai suntem nevoiți să căutăm alți preoți cărora să ne 
mărturisim sau care să facă slujbe pentru noi (Daniel 9:20; Evrei 7:24). Dacă 
am păcătuit față de semeni sau față de biserică, ne mărturisim celor pe care 
i-am afectat (Numeri 5:6,7; Matei 18:15; Iacov 5:16). 

•	 Nu există jertfă „fără vărsare de sânge” (Evrei 9:22). Împărtășania pomeneș-
te jertfa lui Isus, nu o repetă (Luca 22:19; Ioan 6:63; Evrei 10:10).

•	 Fiind sfințiți pentru Dumnezeu, devenim o preoție împărătească (1 Petru 
2:5,9), jertfind (Psalmii 50:14,23; 51:17; Romani 12:1,2; 15:16; Filipeni 2:17; 
Apocalipsa 8:3 etc.) în onoarea jertfei lui Isus. 

•	 Mântuirea care ne vine din sanctuarul ceresc include și dreptatea care ni 
se face la judecata lui Dumnezeu (Apocalipsa 6:11), pentru a putea locui, în 
sfârșit, fizic în casa Tatălui nostru (Ioan 14:2; Apocalipsa 5:5; 21:3,7,22). 

E rândul meu 
Citește rugăciunea lui David (Psal-

mul 51), rugăciunea lui Solomon (1 Îm-
părați 8:22-53), rugăciunea lui Daniel 
(Daniel 9:1-19) și rugăciunea lui Isus 
(Ioan 17)!

Ce-ar fi să te rogi și tu, chiar acum? 
Când reciți rugăciunea „Tatăl nostru” 
(Matei 6:9-13), te prezinți lui Dumnezeu 
ca unul dintre fiii Lui, răscumpărat prin 
jertfa lui Isus. Când spui: „care ești în ce-
ruri”, mărturisești că El este un Dumnezeu 
personal, descoperit în formă spațială, 
vizibilă, în sanctuarul Lui ceresc, nu doar 
o inteligență și o forță universală. Dorești 
ca în viața ta, în toate, să fie onorat sfântul 
Lui (re)nume. Mărturisești că Dumnezeu este Împăratul ceresc și dorești ca 
porunca și dorința Lui să se împlinească în lumea oamenilor așa cum se îm-
plinește în lumea îngerilor. Înțelegi că, din interiorul palatului ceresc, El este 
atât sursa pâinii zilnice, cât și sursa iertării și că El te poate apăra în orice 
ispită.
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SFINȚII DOMNULUI 
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Se spune că un copil privea uimit lumina care se reflecta prin vitraliile bise-
ricii. Era uimit de strălucirea care se revărsa de sus și, curios, a întrebat un 

bătrân care așeza băncile vechi ce sunt acele găuri de lumină colorată. „Sunt 
sfinți”, i-ar fi răspuns bătrânul în timp ce își vedea mai departe de treabă. 

Cum a ajuns acasă, a căutat-o repede pe mama lui ca să îi spună ultima 
lui descoperire: „Mamă”, a izbucnit el, „știi ce este un sfânt? Am aflat astăzi 
de la omul care face curățenie în biserică... Un sfânt este cineva care lasă 
lumina să treacă prin el...” Mama îl mângâie cu bunătate pe frunte și îi dădu 
dreptate. 

Ce este un sfânt? Ce spune Biblia despre sfinți și cine poate fi pus în rândul 
lor? 

Cunoaște-ți Biblia – Trăsăturile sfinților
•	 2 Corinteni 1:1; Efeseni 1:1; Filipeni 1:1; Coloseni 1:2: Sfinții sunt adevăra-

ții credincioși din toată lumea.
•	 Iuda 3; Apocalipsa 12:17; 14:12: Au o credință unică și neschimbată. 
•	 Efeseni 4:24; Romani 6:22; 1 Petru 3:15: Sunt oameni pocăiți. 
•	 Evrei 12:14; Efeseni 5:3; Romani 15:25,26; 2 Corinteni 7:1: Au idealuri mo-

rale înalte.
•	 Daniel 7:21,25; 8:24,25; Ioan 17:14: Suferă adesea ostilitatea lumii și a fal-

șilor creștini.
•	 Evrei 2:11: Lui Dumnezeu nu Îi este rușine să îi numească „frați”.
•	 1 Petru 1:15,16: A fi sfânt este o poruncă pentru fiecare creștin.

Biblia și viața mea
Noțiunea de „sfânt” are semnificația de a fi dedicat, consacrat, închinat lui 

Dumnezeu. Religiile lumii au locuri, obiecte și personalități sfinte. Conform Bi-
bliei, un om „zămislit în păcat” (Psalmii 51:5) nu poate să dea naștere unui 
sfânt (Iov 14:1-4). Însă Dumnezeu poate face din păcătoși sfinți: 
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Când era pe pământ, 
Isus Hristos a fost 

recunoscut de 
oameni și demoni 

ca fiind „Sfântul lui 
Dumnezeu” (Ioan 

6:69; Luca 4:34). 

În Iov 5:1 găsim următorul 
îndemn: „Strigă acum! Cine 

îți va răspunde? Căruia dintre 
sfinți îi vei vorbi?” 

Alege atent persoanele pe 
care le invoci! Întrucât sfinții 
morți așteaptă răsplata abia 

după înviere (Apocalipsa 11:18; 
20:6), iar cei vii și adevărați au 

refuzat închinarea (Faptele 
apostolilor 14:13-15; Apocalipsa 

19:10; 22:9), cine crezi că te 
poate ajuta? Și cum se simte 

iubitorul nostru Tată ceresc 
când, în loc să ne adresăm Lui 

direct, îi trimitem pe alții, ba 
chiar pe unii morți, ca să pună 

o vorbă bună pe lângă El?

–– prin adevăr și prin viața sau numele lui Isus (Ioan 17:19; 1 Corinteni 
1:2,30; 6:11);

–– prin moartea lui Hristos (Coloseni 1:21,22; 
Evrei 10:8-10; 13:12);

–– prin Duhul Sfânt (2 Tesaloniceni 2:13; 1 Petru 
1:1,2);

–– prin prezența Sa (Exodul 29:43,44);
–– prin încercările vieții (Evrei 12:10);
–– prin Sfintele Scripturi (Ioan 17:17; Numeri 
15:40).

Sfințirea făcută de Dumnezeu este completă: 
pentru trup, minte și spirit (Exodul 22:3; Leviticul 11:44-47; 20:25,26; 1 Tesalo-
niceni 5:23; 1 Petru 1:14-16; 3:15). 

E rândul meu
Biblia amintește unele situații când Dumnezeu cerea ca oamenii să se 

sfințească în câteva ore sau zile prin ceremonii de curățire: scăldarea tru-
pului, spălarea hainelor și abstinența (Exodul 19:10-15; Iosua 3:5; 1 Samu-
el 16:5; 21:4-6; 2 Cronici 29:5; 35:6). 
Prin contrast, erau condamnate 
unele încercări de sfințire prin 
mituire (2 Cronici 13:9) sau prin 
ceremonii magice, care încălcau 
porunca lui Dumnezeu (Isaia 
65:3-5; 66:17). 

Cu modestie, apostolul Pa-
vel nu se considera desăvârșit 
în sfințenie, dar îi încuraja pe 
ceilalți, dorind să se desăvâr-
șească împreună prin puterea 
lui Dumnezeu (Filipeni 3:9-15). 
Isus ne poruncește să trăim dra-
gostea desăvârșită, după exem-
plul Tatălui nostru ceresc (Matei 
5:48). Chiar dacă ritualurile de sfin-
țire ale Vechiului Testament nu mai 
sunt aplicabile astăzi, porunca de a 
fi sfințiți pe deplin ne cheamă pe toți 
să trăim o viață curată și în ascultare de 
Dumnezeu cu trupul, sufletul și duhul nostru (1 Tesaloniceni 5:23).
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SUBIECTUL 
PREFERAT DE ISUS

9

Isus Hristos a vorbit mai mult despre bani și posesiuni materiale decât despre 
oricare alt subiect, cu excepția Împărăției lui Dumnezeu. Din cele 38 de para-

bole, 16 abordează tema banilor și a proprietăților. În evanghelii, la fiecare 10 
versete, unul vizează direct acest aspect. 

Biblia conține 500 de versete cu privire la rugăciune, mai puține despre cre-
dință și peste 2 200 de citate despre posesiuni și bani. De ce oare pune Biblia 
un accent atât de mare pe finanțe?

E foarte simplu: pentru că atitudinea pe care o avem față de bogății, bani 
și avere spune mai mult decât orice altceva dacă Dumnezeu este pe primul loc 
în viața noastră, dacă ne încredem cu adevărat în El.

Cunoaște-ți Biblia – Perspectiva corectă despre bani
•	 Geneza 1:1,2; Isaia 45:12: Dumnezeu este Creatorul, în consecință El este 

…………........…… .
•	 Geneza 1:28,29; 1 Corinteni 4:1,2: Prima chemare a omului este cea de 

…………........…… .
•	 Luca 16:1-13; Matei 6:24: Suntem ……………… pentru încrederea și iubirea Lui.
•	 Geneza 3:1-6; 1 Corinteni 10:31: Ispita cea mai insidioasă este să ne conside-

răm pe noi înșine ………….......…… vieții și bunurilor materiale.
•	 1 Cronici 29:14: Dăruirea lui Dumnezeu precedă dăruirea noastră; totul 

…………......…… de la El.
•	 Isaia 58:6-10; 2 Corinteni 8:9: Spiritul generozității ne schimbă pe noi și schim-

bă ……......………… din jurul nostru.
•	 Maleahi 3:10,11; Matei 23:23; Ioan 14:15: Noi oferim daruri și returnăm zeci-

mea pentru că Îl ………......……… .
•	 Matei 6:19-34: Predica de pe Munte a Mântuitorului este ………......……… în fața 

materialismului și a consumerismului.
•	 Ioan 8:32: Adevăratul sens al vieții ni se descoperă când Îl lăsăm pe Dumnezeu 

să ne ……....………… viața.
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Biblia și viața mea
Lipsa banilor creează probleme, iar abundența lor creează îngrijorare. 

În primul rând, este important să știm practic cum să câștigăm, să cheltuim, 
să economisim sau să investim valori-
le noastre financiare. Biblia oferă sfa-
turi și principii generale care ne ajută 
să avem o conștiință liniștită, relații 
plăcute cu cei din jur și mai ales cu 
Dumnezeu (Proverbele 3:9,10,27,28; 
6:1-11; 23:4-12).

Al doilea aspect este emoțional. Este 
important să ne pricepem la adminis-
trare, dar mai important este modul 
în care ne raportăm sufletește la bani. 
Isus Hristos a vorbit despre aceasta în 
contextul formării caracterului. Inima în-
totdeauna urmează comoara sau ceea ce 
prețuim noi mai mult (Matei 6:21). Apostolul 
Pavel definește „iubirea de bani” ca „rădăcina tuturor relelor”. De aceea, Biblia 
ne oferă principii de dăruire regulată, pentru a stimula generozitatea: 10% din 
venituri plus daruri de bunăvoie (Leviticul 27:30,32; 1 Corinteni 9:9-14).

E rândul meu
Suntem generația care a cunoscut cea mai mare abundență din istoria 

omenirii și suntem asaltați zilnic de tentația unui consum exagerat. În același 
timp, Dumnezeu dorește să aibă prioritate și ne invită să Îl testăm. 

Nu ar trebui să uităm că, din punct de vedere spiritual, banii nu sunt neu-
tri. Modul în care ne gândim la ceea ce posedăm sau câștigăm ne aduce mai 
aproape de Dumnezeu sau ne îndepărtează de El. Mamona este cel mai mare 
competitor al lui Dumnezeu (Matei 6:24). Acest 
cuvânt iudeo-aramaic folosit de Isus era nume-
le zeului sirian care personifica bogăția și banii 
și totodată denumea bogățiile, sau averea în 
sine. Când oferim regulat zece procente din 
venitul nostru pentru lucrarea lui Dumnezeu și 
când îi ajutăm pe cei în nevoie, putem fi vinde-
cați de egoism și egocentrism (Luca 6:38).

Dacă vrei să răspunzi 
provocării din Maleahi 

3:10, pune deoparte 
procentul indicat și 

dăruiește-l în această 
săptămână bisericii 
în care ai încredere! 

Apoi urmărește dacă 
Dumnezeu Se ține de 

cuvânt!

Unul dintre dictoanele 
preferate de Isus era: „Este 

mai ferice să dai decât 
să primești” (Faptele 

apostolilor 20:35). Într-o 
predică, El a apreciat ca fiind 

corect să dăm 10% chiar și 
din verdețurile neînsemnate 

(izmă și mărar), odată cu 
satisfacerea dreptății, a milei 

și a credincioșiei  
(Matei 23:23).
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CASĂ PE PIATRĂ!

10

Pentru prima dată în istoria ei, omenirea este confruntată cu nevoia de a defini 
înțelesul termenilor căsătorie și familie. Ceea ce până acum era socotită a fi o 

familie „normală”, formată dintr-un tată, o mamă și un număr de copii, în ultimii 
ani a început să fie privită ca o altă opțiune din mai multe. Nu mai poate fi decla-
rată singura și nici măcar o formă superioară de organizare a relațiilor umane. 

Cu ocazia referendumului pentru familie din 6–7 octombrie 2018, doar 
aproximativ 20% dintre români au votat ca definiția familiei să fie cea creștină. 
În societatea de azi familia este văzută dintr-o perspectiva pragmatică la nive-
lul individului sau al societății, nu ca o entitate sacră și permanentă. 

Perspectiva creștină privind căsătoria și familia își are originea în Scriptură. 
Aceasta afirmă că familia și căsătoria sunt instituții divine și oferă și o înțelege-
re a principiilor de funcționare a căsătoriei. 

Cunoaște-ți Biblia – Nu este bine ca omul să fie singur...
1.	Geneza 1:27; 2:18-24: Vor lăsa și se vor alipi.
2.	Nu doi, ci unul:

a.	1 Petru 3:1-7: Perspectiva lui Petru.
b.	1 Corinteni 7:2-5; Efeseni 5:21-33: Perspectiva lui Pavel.
c.	Matei 19:6: Perspectiva lui Isus.

3.	Geneza 2:24,25; Proverbele 5:18-20; Eclesiastul 4:9-12; Maleahi 2:14: Sco-
pul pe care l-a avut Dumnezeu când a creat un bărbat și o femeie.

4.	Psalmii 127:3-5; Marcu 10:13-16: A avea sau nu… copii.
5.	Matei 19:6: Legătura care ține împreună:	

a.	Geneza 18:18,19; Deuteronomul 6:6-9; Proverbele 1–9; 2 Corinteni 
12:14; Efeseni 6:4: Rolul și responsabilitățile tatălui.

b.	Proverbele 1:8; 31:1-31; 1 Timotei 2:15: Rolul și responsabilitățile mamei.
c.	Exodul 20:12; Efeseni 6:1-3; 1 Timotei 5:8: Rolul și responsabilitățile copi-

lului.
6.	Romani 1:24-28; 1 Corinteni 6:9-11; 1 Timotei 1:9,10: Lumea abandonează 

relațiile naturale.



Casă pe piatră!  ∙  23

Prima minune pe care a făcut-o 
Isus a fost la o sărbătoare de 

nuntă. Familia este invenția lui 
Dumnezeu, darul Său pentru 

oamenii creați după chipul 
Său. Și El este la fel de  

bucuros să ofere și astăzi, 
 ca în Eden, binecuvântarea  

Sa fiecărei familii. 

Câteva sugestii pentru 
planificarea timpului cu familia:

• Pune deoparte timp special 
pentru a fi doar cu soțul/soția ta!

• Planifică-ți un timp în care să 
fii cu copiii tăi! Programează în 

avans activități împreună,  
dar și cu fiecare copil separat! 

• Redu programul de lucru 
sau timpul dedicat plăcerilor 

personale (cum ar fi internetul, 
jocurile) sau prietenilor pentru  

a putea avea suficient timp  
pentru familia ta!

7.	Deuteronomul 24:1-4; Maleahi 2:16; Matei 19:3-12; Romani 7:1-4; 1 Co-
rinteni 7:10-16,39: Lumea desparte ceea ce Dumnezeu a unit.

Biblia și viața mea
Omul este o ființă socială. Dumnezeu 

Însuși a spus: „Nu este bine ca omul să 
fie singur.” Căsătoria este răspunsul lui 
Dumnezeu la cea mai profundă nevoie 
socială a omului. Aceasta nu este doar un 
contract social, pentru a face ca relațiile 
sexuale să fie acceptabile. Nu este doar 
instituția socială cea mai potrivită pentru 
creșterea copiilor. Nu este doar o relație 
psihologică pentru suport emoțional. Este 
mai mult decât statut social și securitate eco-
nomică. Scopul suprem este unirea celor doi la nivelul cel mai profund și în 
toate domeniile, oferind cea mai mare posibilitate de împlinire. 

Umanismul secular a influențat mult lumea, făcând din căsătorie un con-
tract social, guvernat de legile civile, și nu un legământ garantat de Dumnezeu 
Însuși. Este esențial pentru noi să redescoperim perspectiva biblică. Sunt legi 
ale relațiilor care transcend cultura și înțelepciunea convențională și care ne 
vor ajuta să cunoaștem împlinirea nevoilor esențiale pentru fiecare dintre noi, 
perseverând în păstrarea unității legământului căsătoriei.

E rândul meu 
Beneficiile vieții de familie:
1.	Cei căsătoriți au tendința de a evita 

comportamentele care fac rău și de 
a avea un stil de viață mai sănătos.

2.	Cei căsătoriți trăiesc mai mult. Și 
lucrul acesta este posibil pentru că 
există suport emoțional și acces la 
îngrijirea sănătății. 

3.	Cei căsătoriți sunt mult mai împliniți 
sexual. 

4.	Cei căsătoriți sunt mai fericiți. Sen-
timentul iubirii și al intimității este 
mai mare.

5.	Cei căsătoriți sunt mai bogați. 
6.	Copiii cresc mult mai bine într-o familie 

cu ambii părinți. Au rezultate școlare mai bune și sunt mult mai sănătoși 
emoțional decât cei care provin din familii divorțate.
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A LUI DUMNEZEU
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În 1908, o fabrică de textile din Statele Unite a devenit prima fabrică în care 
s-a lucrat doar cinci zile pe săptămână, mulțumită… evreilor. Ei nu munceau 

sâmbăta și, dacă ar fi lucrat duminica, i-ar fi ofensat pe creștini. Fabrica era 
în situația de a le acorda evreilor două zile libere. Până la urmă, toți angajații 
au primit același tratament, iar exemplul lor a fost urmat de alții. Pentru a-și 
proteja religia, unii lideri evrei s-au unit cu forțele muncitorești și au cerut săp-
tămână de lucru de cinci zile, amintind cazuri din Olanda și Anglia, unde evreii 
erau scutiți de a munci sâmbetele. În 1926, Henry Ford le acorda angajaților 
două zile libere pentru… plăceri și cumpărături. 

Mai târziu, guvernul american a legalizat sâmbetele și duminicile libere, 
continuând o tradiție culturală europeană, unde sâmbăta și duminica erau 
„zile mai line” (Pidalion, canonul 52). 

Cunoaște-ți Biblia – Un dar și un test 
•	 Geneza 2:1-4; Exodul 20:8-11: Sabatul a fost poruncit de ……………… . 
•	 Exodul 31:13; Deuteronomul 6:6-8; Ezechiel 20:12-20: Sabatul este un 

……………… .
•	 2 Cronici 36:15-21: În timpul robiei, țara și-a ținut ……………… .
•	 Matei 12:1-8: ……………… este Domnul Sabatului.
•	 Luca 13:10-17; Luca 14:1-6; Ioan 7:21-24: Obiceiul lui Isus era să meargă la 

sinagogă în fiecare zi de ……………… .
•	 Matei 24:20,21: Timp de decenii după înălțarea lui Isus, creștinii s-au rugat 

ca fuga lor să nu fie iarna sau......................
•	 Luca 23:55,56; Marcu 16:1; Faptele apostolilor 13:13-44; 16:13; 17:2-4; 

18:4: Primii creștini se închinau în ziua ……………… .
•	 Matei 28:1; Marcu 16:1,2; Marcu 16:9; Luca 24:1; Ioan 20:1,19; Faptele 

apostolilor 20:7; 1 Corinteni 16:1,2: Duminica nu este nimic mai mult decât 
ziua ……………… a săptămânii. 
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Istoria biblică atestă faptul 
că Isus și apostolii Lui au 

respectat ca zi de odihnă 
sâmbăta, care începea 

vineri seara la apusul 
soarelui și se încheia 

sâmbătă seara la apus. 

În această lună, alege-ți o zi de repaus 
în care să te odihnești pe deplin! Gustă 

binecuvântarea zilei de Sabat trăind 
ca un urmaș al lui Hristos, fără să te 

implici în activități curente, care pot fi 
amânate pentru a doua zi! Poți alege 

chiar să te alături unei comunități 
de credință care se închină sâmbăta, 
cum ar fi adventiștii de ziua a șaptea. 
Pentru a reuși, vezi detalii specifice în 
Exodul 16:23; Neemia 13:15-17; Ieremia 

17:19-25; Luca 4:14-16; 23:53-56. La 
sfârșitul primului tău Sabat biblic, 

vorbește cu Dumnezeu în rugăciune!

Biblia și viața mea
Toți creștinii citează din Geneza și Exodul când vorbesc despre ziua bibli-

că de odihnă, a șaptea zi din săptămână. Pentru unii credincioși, dificultatea 
apare la numărătoare. Însă imediat ce verificăm cele mai importante calenda-
re creștine (ortodoxe și catolice), vedem clar că ziua întâia a săptămânii este 
duminica.

Dumnezeu este creatorul săptămânii. 
Înainte de apariția religiilor și a popoarelor, 
El a pus deoparte o zi în care cei care Îl iu-
besc să se poată întâlni cu El și să se poată 
odihni. 

Biblia afirmă deschis că atât poporul 
evreu, cât și ucenicii lui Isus și primii creștini 
se închinau sâmbăta. Ulterior, unii conducă-
tori ai bisericii creștine și împăratul Constan-
tin cel Mare au înălțat tot mai mult ziua învierii 
Domnului, duminica. Acest amendament adus legii Sfintelor Scripturi s-a bu-
curat de sprijinul popular și a intrat în tradiție, dar nu i-a adus la tăcere pe păzi-
torii sâmbetei în niciun secol, pentru că în Noul Testament nu există nici măcar 
o singură poruncă ori sugestie de înlocuire a Sabatului zilei a șaptea cu altă zi.

E rândul meu
Adevărul nu are nimic 

de pierdut dacă îl cerce-
tezi, iar tu îți vei clarifica 
un subiect confuz pentru 
mulți creștini. Poți decide 
singur dacă binecuvân-
tarea străveche lăsată de 
Dumnezeu asupra sâm-
betei a fost transferată 
asupra duminicii inspirân-
du-te din istoria lui Balaam 
(Numeri 22–24) sau din 
descrieri ale caracterului lui 
Dumnezeu (Marcu 2:27,28; 
Marcu 13:3; Evrei 13:8; Iacov 
1:17). Pentru a fi în cea mai 
bună formă, bucură-te de odih-
nă în fiecare weekend și amin-
tește-ți din Biblie că ziua a șaptea este marcă și invenție divină!



26  ∙  Descoperă Biblia!

VIBRAȚIILE INFERNULUI

12

Timp de 15 ani, Randall Baer fusese o celebritate New Age. Autor a două best-
selleruri (Windows of Light [„Ferestre de lumină”], 1984; The Crystal Connection 

[„Conexiunea de/prin cristal”], 1985), Baer era un mare expert în comunicarea 
cu spiritele, cristalologie, puteri paranormale, vindecări prin spirit etc. În transe 
induse prin LSD sau prin mantre, Baer se întâlnea cu „ghizii” lui extratereștri. 

În culmea succesului, un demon grozav l-a luat subit în posesie. După ore 
lungi de tortură, a rămas fără grai zile întregi. Într-o altă ocazie, pe neașteptate 
bezna l-a învăluit. Un chip groaznic și hidos venea spre el, rânjind. Împins în 
pragul nebuniei, o mână invizibilă l-a smuls din fălcile demonului. Deși asal-
tat continuu, Baer a pornit în căutarea Celui care îl smulsese din abis. Aflând 
de Isus, a început să implore numele Lui. După zile lungi de agonie, prezența 
lui Isus a izgonit demonii. Eliberat și fericit, Randall Baer a demascat natura 
pur diabolică a mișcării New Age în cartea sa: Inside the New Age Nightmare 
(„În interiorul coșmarului New Age”), 1989. Jocul cu demonii însă l-a costat. 
Pe când cartea era încă sub tipar, Baer a fost ucis în chip misterios. 

Cunoaște-ți Biblia – Întunericul vândut ca lumină
•	 Apocalipsa 12:12: „Vai de voi, pământ și mare, căci ……………………………… cu-

prins de o mânie mare!” 
•	 2 Corinteni 11:14: „Satana se preface într-un ……………………………… .” 
•	 Marcu 13:22: „Vor face semne și minuni ca să ………………, dacă ar fi cu putin-

ță, și pe ……………… .”
•	 1 Timotei 4:1: „În vremurile din urmă, unii se vor lepăda de credință ca să se 

alipească de ……………… ……………… și de ……………… ……………… .” 
•	 Leviticul 20:6: Dumnezeu îi va nimici pe cei ce se duc la ………………………… și 

la ……………… .
•	 Deuteronomul 18:10,11: Biblia îi denunță pe cei care au meșteșugul de 

………………, de ………………………………, de ………………………………, de ………………, 
de ……………… și pe cei ce cheamă ……………… . 

•	 1 Ioan 4:1: „Să nu dați crezare ………………, ci să ……………… …….............. .” 
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Isus a spus: „Vine 
stăpânitorul lumii 
acesteia. El n-are 

nimic în mine”  
(Ioan 14:30).

Biblia și viața mea
New Age este noua religie care aspiră să înlocuiască creștinismul. În esență, 

New Age este vechiul hinduism plus ocultism occidental și astrologie, ameste-
cate cu psihologie speculativă. Fundamentul ei e însăși proclamația șarpelui că 
(1) sufletul nu moare (Geneza 3:4) și că (2) divinitatea se află în om (Geneza 3:5). 

Pentru ca omul să fuzioneze cu divinitatea din afara lui (energii, vibrații și… 
spirite descarnate), New Age îi pune la dispoziție 
mantre, droguri, ritualuri, meditații și tehnici yoga. 
Prin ele, omul reușește să atingă o stare alterată a con-
științei, ce constituie „poarta către lumea de dincolo”.

Prin înglobarea tuturor religiilor, New Age ofe-
ră mult dorita unitate spirituală, prin care se reco-
mandă ca „religia unică a Noii Ordini Mondiale”. Ea 
uzează generos de „limbajul iubirii”, pe care însă o 
înțelege într-un sens diferit, anume ca „stare de bine”, ca atitudine narcisistă 
a minții.

New Age include toate practicile bazate pe „energii”: homeopatia, acupunc-
tura, qigong, ayurveda, bioenergii, biomagnetism, biorezonanță, cristalotera-
pie, reiki, șamanism ș.a. 

E rândul meu
Yoga „jug” este metoda de bază a New Age. Scopul acestei metode este să 

trezească „puterea șarpelui” – Kundalini. 
„Kundalini este temelia tuturor practicilor yoga. Trezirea lui Kundalini 

se regăsește în New Age, religii oculte și medicinile alternative New Age” 
(Hans-Ulrich Rieker, The Yoga of Light: Hatha Yoga Pradipika, 1971, p. 101).

Departe de a fi o simplă gimnastică, exercițiile Hatha Yoga – parte a religi-
ei hinduse – „urmăresc să unească («jug») omul cu spirite călăuzitoare” (Gopi 
Krishna, „The True Aim of Yoga”, în Psychic, ianuarie 1973, p. 14). „Yoghinul va 
întâlni spirite descarnate” (The Yoga Sutras of Patannjali, 2012, p. 122). 

„Exercițiile de respirație, efectuate din poziții anormale, pot avea efecte 
drastice asupra sistemului nervos și pot fi foarte periculoase. În India se știe 
că practicile Hatha Yoga pot duce la nebunie” (Gopi Krishna, „The True Aim of 
Yoga”, p. 13; vezi și idem, The Awakening of Kundalini, 1975, p. 33).

„Stările psihotice induse deliberat prin yoga pot genera un potop de suferin-
țe la care nicio persoană întreagă n-a visat vreodată. Aceste suferințe corespund 
chinurilor iadului” (Carl Jung, Opere alese, vol. 11: Psychology and Religion, p. 847).

„În timp, stări demonice îl vor cuprinde pe practicantul de yoga” (Gopi 
Krishna, „The True Aim of Yoga”, p. 18).

„Yoga este o lucrare progresivă de destructurare a personalității uma-
ne ce trebuie să sfârșească prin completa desființare” (George Feuernstein, 
Yoga and Beyond, 1972, p. 8).
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Un botanist din Israel a reușit să facă să încolțească o sămânță de curmal 
veche de aproape 2 000 de ani. Sâmburele aștepta într-un vas de lut din 

Masada. În secolul trecut, arheologii l-au dus la Universitatea din Tel Aviv, unde 
a rămas neatins. Sămânța a dormit sute și mii de ani, așteptând o anume zi din 
2005, când a fost plantată și… după doar două luni a răsărit. La scurt timp, un 
laborator elvețian a stabilit că datează cu aproximație din vremea lui Hristos. 

Oricine poate vedea miraculosul curmal din Ketura, cu ajutorul căruia spe-
cialiștii vor fructe cu gust biblic și potențial medicinal. Dar câți mai cred că 
adormiții robi ai Domnului vor răsări din cimitire cu alte trupuri, după cum 
scrie Biblia (1 Corinteni 15:35-44)?

Cunoaște-ți Biblia – Tăcerea de aur a morților
•	 Geneza 2:7: Cum a fost creat omul?
•	 Geneza 3:19; Eclesiastul 3:19,20: Ce se întâmplă la moarte?
•	 Eclesiastul 9:5,6,10; Iov 14:11,12,21; Psalmii 115:17; Isaia 38:18,19; 63:16: 

Care este starea morților?
•	 Daniel 12:2,13; Ioan 11:11-14: Cum numește Isus moartea prietenului Său?
•	 Leviticul 19:31; 1 Cronici 10:13; Isaia 8:19: Ce spune Biblia despre comunica-

rea cu morții? 
•	 1 Împărați 17:17-24; 2 Împărați 4:20-37; Marcu 5:35-43; Luca 7:11-16; Ioan 

11:1-45; Matei 28; Isaia 26:19; Ezechiel 37:1-14: Relatări detaliate despre învi-
eri autentice.

•	 Iacov 5:11; Iov 17:11-16 (Iov), Isaia 63:16 (Avraam și Iacov), Faptele aposto-
lilor 2:29,34 (David), Ioan 11:24 (Lazăr), Matei 19:27-29 (ucenicii): La moarte, 
credincioșii încă nu merg în rai.

•	 Matei 16:27; Ioan 5:28,29; Luca 14:14; Evrei 11:39,40; Apocalipsa 20:4: De ce 
morții credincioși nu și-au primit încă răsplata? 

•	 1 Tesaloniceni 4:14-17; Ioan 6:39; 1 Corinteni 15:51,52: Ce va face Hristos 
când Se va întoarce pe pământ?

•	 Exodul 3:6,14; Ioan 5:26; 11:25; 1 Timotei 6:15,16; Evrei 9:14: Cine este singu-
rul nemuritor?

•	 Apocalipsa 20; 21: Câte învieri generale există și cum va fi lumea cea nouă?
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Adresându-se saducheilor, 
care nu credeau în înviere, 

Isus a citat ca dovadă 
adresarea lui Dumnezeu către 
Moise, din Exodul 3:6, trăgând 

concluzia că Dumnezeu nu 
este al celor morți, ci al celor 

vii, pentru că, având în vedere 
învierea, pentru El toți sunt vii. 
Nu ar fi fost onorabil pentru El 
să Se descrie ca Dumnezeu al 

unor morți, fie și credincioși, 
dacă nu ar exista înviere 

(Marcu 12:26,27).

Biblia și viața mea
Omul este ființă muritoare, care 

în anumite condiții poate primi viața 
veșnică (Ioan 3:16). Diavolul a lansat 
prima minciună, aceea că omul nu 
va muri (Geneza 3:4). Mesajul acesta 
este socotit o doctrină fundamentală în 
majoritatea religiilor lumii și în mai toate 
confesiunile creștine, deși Biblia declară 
că moartea este un „somn” inconștient, 
care se sfârșește obligatoriu cu învierea. 
Învățătura aceasta este simplă, veche 
de când lumea, dreaptă pentru toți și de 
bun-simț: morții nu trăiesc, iar răsplata tutu-
ror se face la înviere. Starea reală a morților este somnul neființei.

Expresia „suflet nemuritor” nu există în Biblie; dimpotrivă, „sufletul care pă-
cătuiește, acela va muri” (Ezechiel 18:20). Pasajele controversate se armonizează 
ușor cu mesajul general (1 Samuel 28; Luca 16:19-30). Sufletul omenesc nu este 
ceva care ar putea exista separat de trup. Numai omul viu este suflet și are su-
flet. Suntem ființe fragile și moartea ne paște în multe feluri. Este important cum 
mori, în ce relație cu Dumnezeu și cu semenii. Pentru caracterul tău, care este 
singura valoare în fața Cerului, moartea vine ca o ștampilă spre neschimbare. 

E rândul meu
Învățătura despre starea conștientă a morților are numeroase efecte ne-

gative: costuri emoționale, cheltuieli de resurse și timp pentru ceremonii și 
obligații religioase care Îl supără pe Dumnezeu, primirea de sfaturi înșelătoare 
în urma consultării răposaților. 

Într-o situație dificilă, înțeleptul rege David a găsit o soluție practică ui-
mitoare ca alternativă la doliu (2 Samuel 12:19-24). 
Religia lui Isus nu constă în preocupa-
rea pentru morți (Matei 8:22).

Deși complicată în mintea noastră, 
moartea rămâne simplă în natura ei. 
Trăită frumos, orice viață e pregătită 
să înfrunte finalul, adică întâlnirea cu 
Dumnezeu prin înviere: „Aștept învi-
erea morților și viața veacului ce va să 
vie” (fragment din Crezul creștin). Cei 
care încă au dubii în ziua învierii vor în-
țelege pe deplin ce a însemnat acest salt 
peste timp, de la moarte la viață.

Biblia învață că pregătirea 
pentru moarte este strict 

personală și se încheie odată 
cu ultima suflare de viață. 

Singura șansă de a ne întâlni 
cu cei dragi ai noștri răposați 

este de a asculta chemarea 
lui Isus și a-L urma pe El, ca 

la înviere să primim veșnicia 
pe care a pregătit-o El pentru 

toți cei care o așteaptă.
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Adoratorii Creatorului erau în exil, în Babilonia. Împăratul a dispus ridica-
rea unui chip omenesc uriaș, poleit cu aur, și i-a convocat pe funcționarii 

imperiali de pretutindeni la sfințirea idolului.
Toată lumea s-a plecat și s-a închinat chipului, inclusiv reprezentanții evre-

ilor; toți, cu excepția a trei tineri evrei. La ordinul împăratului, tinerii au fost le-
gați și aruncați în cuptor. Dar toți trei au căzut în picioare, demni și nevătămați, 
în timp ce funiile au ars, ca și executanții. Lângă cei trei se vedea Unul mai înalt 
și mai strălucitor decât focul. Astfel, Dumnezeu a întors pe dos planurile Babi-
lonului și, prin cei trei soli ai Lui, a avertizat o lume într-o singură zi.

Apocalipsa ne previne că la fel va avertiza Dumnezeu lumea acum, în tim-
pul sfârșitului. 

Cunoaște-ți Biblia – Ultima avertizare
•	 Daniel 3:1; 4:30; 1 Petru 5:13; Apocalipsa 17:2; 18:2,9: ……………… este sim-

bolul aroganței omenești, al prostituării politico-religioase și economice și al 
imperialismului.

•	 Apocalipsa 17:5; 18:2,10,21: Ultima ordine mondială va fi controlată de 
……………… .

•	 Apocalipsa 12–13: Cei trei monștri din aceste două capitole formează o pa-
rodie a Sfintei Treimi, impunând un cult universal, sub amenințarea ............ . 

•	 Apocalipsa 7:1-3; 14:1; 13:14,17: În contrast cu ……………… Dumnezeului ce-
lui viu, închinătorii Babilonului primesc pe frunte ……………… ……………… .

•	 Apocalipsa 13:8,9; 14–15: Întreaga lume se va închina …………… .
•	 Apocalipsa 14:6-12: În aceste condiții, sunt văzuți în viziune ……………… .
•	 Maleahi 2:7; Faptele apostolilor 6:15; Apocalipsa 3:1; 22:8,9: Ca soli ce-

rești, îngerii aceștia îi simbolizează pe ……………… dedicați ultimei misiuni.
•	 Galateni 1:6-9; Apocalipsa 14:6,12: Mesajul întreit este Evanghelia 

………………, în contrast cu falsa evanghelie, și se încheie cu cuvintele „credin-
ța ………………”.
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„Isus […] le-a zis: «Toată 
puterea Mi-a fost dată 

în cer și pe pământ. 
Duceți-vă și faceți ucenici 

din toate neamurile, 
botezându-i în Numele 

Tatălui și al Fiului și al 
Sfântului Duh. Și învățați-i 

să păzească tot ce v-am 
poruncit. Și iată că Eu 

sunt cu voi în toate zilele, 
până la sfârșitul veacului” 

(Matei 28:18-20).

Asemenea păsărilor toamna, 
credincioșii se pregătesc pentru o 

lume mai bună. Babilonul este sortit 
să cadă, iar poporul lui Dumnezeu, 

ieșind din el, se încolonează în oastea 
celor care călătoresc spre Ierusalimul 

ceresc, făcând proeminentă 
respectarea odihnei Sabatului 

(sâmbăta), ca un sigiliu pe fruntea 
singurilor supraviețuitori din ultima 

generație.

•	 Psalmii 119:47; 1 Ioan 5:2,3; Apocalipsa 12:17; 14:12: Întrucât îngerii atrag 
atenția spre Creator (Apocalipsa 14:7, compară cu Exodul 20:11), strigând 
că adevărații sfinți păzesc ………………, înțelegem că avertizarea lor vizează în 
mod special ……………… .  

Biblia și viața mea
Înainte de faptă vine credința, iar cre-

dința vine prin vestirea Evangheliei (Ro-
mani 10:17,18). Isus le-a lăsat urmașilor 
Lui porunca vestirii Evangheliei (Matei 
24:14; 28:18-20; Faptele apostolilor 1:6-8), 
care se va finaliza prin misiunea celor trei 
îngeri din Apocalipsa; aceștia reprezintă 
poporul lui Dumnezeu din timpul sfârși-
tului. Asemenea celor trei tineri din istori-
sirea lui Daniel, adevărații credincioși vor fi 
onorați de Dumnezeu. Prin credința în Isus, 
prin statornicia în poruncile lui Dumnezeu, ei 
vor învinge focul încercării și prin ei va avertiza 
Dumnezeu Babilonul lumii. 

Siguranța acestei misiuni este confirmată în Apocalipsa 18:1-5, unde pu
terea extraordinară a lui Dumnezeu însoțește ultima avertizare. Pentru cei 
care trăiesc astăzi, cea mai mare onoare este să fie numărați printre sfinții 
biruitori din ultima generație (Apocalipsa 14:1-5; 15:2-5). 

E rândul meu
Dumnezeu a avut întot-

deauna și încă are credin-
cioși adevărați în orice po-
por, în orice biserică. Dar la 
sosirea timpului sfârșitului, 
al descifrării ceasului judecă-
ții (Daniel 12:4,9; Apocalipsa 
22:10), Dumnezeu a înființat o 
misiune specială, formată din 
credincioși care acceptă toate 
poruncile lui Dumnezeu și care au 
ca singură speranță mântuirea prin credința în Hristos. 

Prin toate mijloacele de comunicare, în diverse forme, strigarea celor trei 
îngeri se face tot mai auzită, iar zborul în zenit, tot mai vizibil. Ultima avertiza-
re a lumii trece acum prin dreptul tău și ai ocazia fericită să primești invitația 
mântuirii. 
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În 2017 un ziar central relata povestea Vioricăi Vișan din Comarnic, care stă-
tuse zece ani în penitenciar pentru o crimă pe care nu o comisese. Povestea 

ei nu este unică. Din când în când, presa amintește cazuri din toată lumea de 
persoane condamnate pentru fapte pe care nu le-au făcut și care chiar după 
zeci de ani de temniță au fost eliberate pentru că în sfârșit s-au descoperit 
adevărații autori. 

Dreptatea noastră, uneori în ciuda celor mai bune intenții, se dovedește 
adesea strâmbă sau ignorantă. Credem că știm, dar constatăm că nu știm, că 
ne-am înșelat în privința altora, că i-am judecat greșit.

Biblia spune însă că există un tribunal la care nu se fac greșeli și unde fie-
care e judecat de cel mai bun și mai drept judecător. Cum poate fi aceasta cea 
mai bună veste posibilă?

Cunoaște-ți Biblia – Vestea bună a judecății!
•	 Matei 24:30; Marcu 14:62; 1 Tesaloniceni 4:16,17; Apocalipsa 1:7: Venirea 

lui Isus va fi universal văzută și auzită, iar răpirea bisericii nu va fi secretă.
•	 Coloseni 3:4; 2 Tesaloniceni 2:8; Tit 2:13; 1 Petru 4:13; 2 Petru 3:5-7,10,12,13; 

Apocalipsa 6:14-17; 20:11: Venirea lui Isus va fi catastrofală pentru 
………………, dar fericită și strălucită pentru ……………… . 

•	 Matei 28:18-20; Faptele apostolilor 1:6-9; 2 Petru 3:9,12-18: Domnul nu 
întârzie, dar are ……………….. .

•	 Ioan 14:1-3; 17:24: Dorința cea mai mare a lui Isus este ……………… .
•	 Matei 16:27; Luca 14:14; Apocalipsa 22:12: La venirea Sa, Isus va aduce 

……………… celor drepți. 
•	 Matei 22:11; 2 Corinteni 5:10; Efeseni 6:8; Evrei 10:30; Apocalipsa 2:23: 

Răsplata poporului lui Dumnezeu este precedată de o ………………, care în-
seamnă o verificare, pentru confirmarea celor drepți. 

•	 Isaia 53:5; Ezechiel 18:24; Matei 18:32-35; Evrei 6:4-6; 10:26-31; 1 Petru 
2:24: Chiar și iertarea lui Dumnezeu se poate pierde dacă………………………

•	 1 Petru 4:5,7,17,18; Apocalipsa 6:10,11; 11:1; 14:6,7: Înainte de venirea lui 
Isus, are loc ……………… casei lui Dumnezeu. 
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Înainte de a merge la cruce, 
Isus s-a rugat: „Tată, vreau 

ca, acolo unde sunt Eu, să fie 
împreună cu Mine și aceia pe 
care Mi i-ai dat Tu, ca să vadă 
slava Mea, slavă pe care Mi‑ai 

dat-o Tu, fiindcă Tu M-ai 
iubit înainte de întemeierea 

lumii” (Ioan 17:24).

•	 Apocalipsa 20:4,5,9,12-15: După venirea lui Isus, va avea loc ……………… ce-
lor pierduți.

•	 Obadia 15; Romani 2:6-16: Judecata lui Dumnezeu este dreaptă și are efec-
te veșnice.

Biblia și viața mea  
 Profețiile din cărțile Daniel și Apo-

calipsa arată că Dumnezeu a cunoscut de 
mult tot ce avea să întâmpine poporul Lui 
de-a lungul secolelor și mileniilor, până 
la timpul sfârșitului și la deznodământul 
judecății. El a măsurat timpul de probă și 
i-a hotărât limite. Știm astfel că venirea lui 
Isus este aproape, deoarece suntem deja în 
timpul judecății, care are loc în cer, după cele 
„scrise în cărți” (Daniel 7:10). 

Judecata lui Dumnezeu este ocazia în care El le face dreptate copiilor Săi 
și le oferă veșnicia pe care le-a promis-o. Toți cei care au primit iertarea Lui și 
care s-au lăsat transformați de El nu se tem de judecată, deoarece Isus este 
Mijlocitorul lor. Cei care nu au vrut să primească iertarea Sa și nu s-au lăsați 
modelați de iubirea Lui vor suporta mânia lui Dumnezeu. Este suficient loc pen-
tru oricine în Împărăția lui Dumnezeu. El te așteaptă. Te-a săpat în palmele Lui.

E rândul meu 
Această Evanghelie veș-

nică, numită și Evanghelia 
Împărăției, care culminează 
cu anunțarea judecății și a re-
venirii lui Isus, este sensul cel 
mai înalt al vieții. 

Este adevărat, ca oameni 
păcătoși, ne temem de jude-
cată și de revenirea lui Isus. 
Dar așteptarea sfintei judecăți 
a lui Dumnezeu nu ne răpește 
siguranța mântuirii, deoarece nu 
stăm singuri la judecată, ci Îl avem pe Isus ca avocat (1 Timotei 2:5; 1 Ioan 2:1) 
și, în final, ca judecător (Ioan 5:22,27-29). Dacă rămânem în El, suntem asigu-
rați complet și definitiv (Ioan 10:28,29; 15:4,5,9; Romani 8:31-34; Filipeni 1:6;). 

„Adevărat, adevărat vă spun că cine ascultă cuvintele Mele şi crede în Cel 
ce M-a trimis are viaţa veşnică şi nu vine la judecată, ci a trecut din moarte la 
viață” (Ioan 5:24).

Astăzi ți se oferă un destin incomparabil. 
Numele scris în Cartea Vieții, pecetluit 

prin botez, înseamnă drept de cetățenie 
în Ierusalimul de sus (Galateni 4:26; 

Evrei 11:10,16; Apocalipsa 21:2-7; 22:17), 
dreptul de a locui cu Dumnezeu și 

cu Isus, cu îngerii, cu sfinții din toate 
vremurile și cu cei dragi ai tăi care 

și-au pus viața în mâna lui Dumnezeu, 
singurul care nu greșește niciodată.
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Doi bandiți, James Porter și George Wilson, au jefuit serviciul poștal din 
Pennsylvania în 1829. La scurt timp au fost condamnați la moarte pentru 

jaf și crimă. După ce Porter a fost spânzurat, președintele Statelor Unite l-a 
iertat pe Wilson, cel de-al doilea făptaș. Pedeapsa i-a fost anulată, însă Wilson 
a refuzat iertarea. 

Confuze, autoritățile au încredințat cazul președintelui Curții Supreme și a 
durat trei ani până la deliberare. În cele din urmă, John Marshall a decis: „Ier-
tarea îl absolvă pe cel care se află sub pedeapsa legii, însă ea nu este completă 
câtă vreme nu este acceptată.” Astfel că până la urmă Wilson a fost spânzurat. 

Cumva, toți ne naștem cu o condamnare în buzunar. Însă Biblia conține ter-
menii unei grațieri minunate. Există iertare, naștere din nou, un nou început!

Cunoaște-ți Biblia – Re-nașterea omului
•	 2 Petru 3:9: Dorința cea mai mare a lui Dumnezeu este ……………… .
•	 Psalmii 130:3,4: Ce atitudine a lui Dumnezeu Îl face „de temut” (demn de res-

pect, venerație, adorare)? 
•	 Ioan 3:16; 6:37: Poate fi iertat oricine? 
•	 Mica 7:18,19: În ce calități excelează Dumnezeu? 
•	 Marcu 1:4: Actul care aduce iertarea păcatelor este ……………… .
•	 Matei 3:13-17: Modelul nostru este ……………… .
•	 Marcu 16:16: Cele două condiții principale pentru mântuire sunt ……………… și 

……………… .
•	 Matei 3:7,8; Marcu 16:16; Faptele apostolilor 26:20: Cele trei condiții ale bote-

zului sunt ………………, ……………… și ……………… .
•	 Ioan 1:12,13: Cel care primește iertarea se naște ……………… .
•	 Ioan 3:1-8: Nașterea din nou este din ……………… și din ……………… .
•	 Faptele apostolilor 2:38,41: Învățătura apostolului Petru despre mântuire.
•	 Faptele apostolilor 16:29-33: Cum a devenit creștin temnicerul din Filipi? 
•	 Faptele apostolilor 22:16: Botezul ne spală de păcatele ……………… .
•	 1 Petru 3:21: Este botezul un act de purificare magică sau ……………… ?
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Când Isus a fost botezat, la 
vârsta de 30 de ani, El era 

singurul om fără păcat, 
Sfântul lui Dumnezeu 

(Luca 3:21-23). El nu avea 
nevoie de iertare, totuși a 

fost botezat pentru ca toți 
credincioșii să Îi urmeze 

exemplul.

Biblia și viața mea
Biblia este foarte clară: când ne măr-

turisim păcatele, Dumnezeu ne iartă de 
tot ce am făcut pe baza jertfei Fiului Său. 
Păcatele trebuie mărturisite în primul rând 
lui Dumnezeu și apoi și celor pe care i-am 
rănit prin comportarea noastră. Nu-i așa că 
vestea că putem fi iertați de orice păcat este 
cea mai bună pe care ai auzit-o vreodată?

Experiența întoarcerii la Dumnezeu și a primirii iertării este asociată în Bi-
blie cu învierea din morți, iar simbolul pentru această „înviere” este botezul.

 Când credinciosul este scufundat și ridicat din apă, el imită moartea și 
învierea prin Isus Hristos. Așa începe o viață nouă. Botezul nu este finalul, ci în-
ceputul experienței cu Dumnezeu. Credinciosul devine astfel parte a trupului 
lui Hristos, care este biserica Sa (1 Corinteni 12:13; Efeseni 1:22,23).

Biblia insistă asupra credinței atunci când este vorba de botez. Calea spre 
mântuire este credința deplină în Isus Hristos, împreună cu botezul, care este 
prima expresie publică a acestei credințe. Astfel, botezul necesită o alegere și 
o asumare personală. Botezul este un act personal, o manifestare a dragostei 
și a voinței, la fel cum este căsătoria. Botezul implică responsabilitate, de ace-
ea nu se poate face mai devreme de vârsta unei credințe responsabile, care își 
asumă acest drum îngust ce are ca destinație Împărăția lui Dumnezeu (Matei 
18:2-6; Marcu 9:36,37). 

E rândul meu
Toți căutăm acel „ceva” greu de 

explicat care poate să ne umple 
sufletul de împlinire. Biblia ne des-
coperă că acest „ceva” este împăca-
rea. Întoarcerea la Dumnezeu, con-
struirea unei relații de comunicare 
cu Dumnezeu este calea către pace, 
echilibru și fericire. Botezul este 
mărturia publică a unui om care a 
găsit Calea, Adevărul și Viața. După 
ce ne împăcăm cu Dumnezeu, în 
mod natural ne vom accepta pe noi 
înșine și ne vom împăca de aseme-
nea cu semenii noștri. Am putea spune 
simplu că aceasta este fericirea (Prover-
bele 16:20). Dacă încă nu ai trăit această experiență, nu crezi că ar fi cazul să Îi 
spui public lui Isus cât de mult Îl iubești?

Care sunt gândurile care îți 
apasă sufletul? Ai capitole în 

viața ta unde crezi că nu se mai 
poate face nimic? Sunt păcate 

pe care crezi că Dumnezeu 
nu le poate ierta? Nu te lăsa 

descurajat, sângele lui Isus poate 
să ierte orice păcat! Ce-ar fi să 

începi chiar acum? Roagă-L pe 
Dumnezeu să te ierte de toate 
păcatele care îți împovărează 

conștiința și bucură-te de pacea 
pe care numai El o poate da! 
Roagă-L să îți dea putere să 

trăiești o viață de biruință!



PLAN DE STUDIU BIBLIC

✓ PASAJ BIBLIC

Geneza 1–16 

Geneza 17–28

Geneza 29–40

Geneza 41–50 

Exodul 1–15

Exodul 16–28 

Exodul 29–40

Leviticul 1–14 

Leviticul 15–26 

Leviticul 27 – Numeri 8

Numeri 9–21 

Numeri 22–32

Numeri 33 –  
Deuteronomul 8

Deuteronomul 9–23

Deuteronomul 24–34

Iosua 1–14 

Iosua 15–24 

Judecătorii 1–14

Judecătorii 15 – Rut 4

1 Samuel 1–14

1 Samuel 15–31

2 Samuel 1–12

2 Samuel 13–24

1 Împărați 1–10 

1 Împărați 11–22

2 Împărați 1–14 

2 Împărați 15–25 

1 Cronici 1–10 

1 Cronici 11–23 

1 Cronici 24 – 2 Cronici 6

✓ PASAJ BIBLIC

2 Cronici 7–23

2 Cronici 24–36   

Ezra 1–10 

Neemia 1–13 

Estera 1 – Iov 7 

Iov 8–24 

Iov 25–42 

Psalmii 1–24 

Psalmii 25–45 

Psalmii 46–69 

Psalmii 70–89 

Psalmii 90–108  

Psalmii 109–130

Psalmii 131–150 

Proverbele 1–15

Proverbele 16–31

Eclesiastul 1 –  
Cântarea cântărilor 8

Isaia 1–13

Isaia 14–28 

Isaia 29–40

Isaia 41–51 

Isaia 52–66 

Ieremia 1–10 

Ieremia 11–23 

Ieremia 24–33

Ieremia 34–47

Ieremia 48 – Plângeri 5

Ezechiel 1–12 

Ezechiel 13–23

Ezechiel 24–35 

✓ PASAJ BIBLIC

Ezechiel 36–48

Daniel 1–8

Daniel 9 – Osea 14

Ioel 1 – Amos 9

Obadia – Naum 3

Habacuc 1 – Zaharia 5

Zaharia 6 – Maleahi 4

Matei 1–14 

Matei 15–28

Marcu 1–8 

Marcu 9–16 

Luca 1–12

Luca 13–24 

Ioan 1–10

Ioan 11–21

Faptele apostolilor 1–7

Faptele apostolilor 8–16

Faptele apostolilor 17–28 

Romani 1–8

Romani 9–15

1 Corinteni 1–12 

1 Corinteni 13 – Galateni 3

Galateni 4 – Coloseni 4

1 Tesaloniceni 1 – Filimon

Evrei 1–13

Iacov 1 – 1 Petru 5

2 Petru 1 – Iuda

Apocalipsa 1–7

Apocalipsa 8–17

Apocalipsa 18–22

ÎN CÂT TIMP VOI CITI BIBLIA NR. DE CAPITOLE PE ZI TIMPUL APROXIMATIV

2 ani 1,5 5-7 minute

1 an 3 15-20 de minute

6 luni 6 30-40 de minute

3 luni 12 1 oră


